
 

 

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 دانشجویی:شماره 



 

   

 دانشجوی گرامی

دفترچه ای است که ضمن بيان اهداف کلی درس  (log book)گزارش روزانه

دوره، عملکرد دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت می نماید،    و روند

دانشجویان در فرآیند آموزش یکی از ارکان اصلی جهت ارتقا کيفيت   پایش

علاوه بر ارائه مطالبی به عنوان راهنمای  log bookباشد و هدف  عملکرد می

برنامه   ارزیابی  و  دانشجو  های  یادگرفته  ارزشيابی  جهت  مطالعاتی،ابزاری 

 .دانشکده نيز می باشد آموزشی

 log bookنحوه تکميل

  ی مرب تکميل و به تایيد  .پس از کسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصا

 .مربوطه نيز رسانده شود



 

تعيين    یدرس و معيارها   یاتمام دوره ، با توجه به اهداف کل  قبل از  

یادگير  اتوسط  شده   به    یگروه در صورت عدم  مهارت، موضوع  یک 

در پایان دوره، فرم تکميل شده جهت  .  مربوطه رسانده شود  یاطلاع مرب

 تکميل و بررسی به مربی مربوطه تحویل داده شود 

 وصيه ها و مقررات ت

تکميل فرم توسط دانشجو و تائيد آن توسط دانشجو با نظارت   ✓

 باشد   یم  یدر هر روز الزام.مربوطه  یمرب

که در همين دفترچه ذکر    یرعایت کامل مقررات درون بخش ✓

 است   یشده، ضرور 

 

 



 

لطفا در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکميل 

بدیه  دفترچه  این نمایيد،  مناسب، موجب    یاقدام  است عدم تکميل 

   .شما خواهد شد  تضييع حقوق

 مقررات درون بخشی 

 

پوشش مناسب و    دانشجویان موظف به رعایت آیين نامه اجرایی که  

 هستند   مصوب شورای آموزشی دانشگاه می باشنداخلاق حرفه ای  

   بيمارستان  دانشجویان ملزم به رعایت کليه قوانين و مقررات

   درمانگاه ها می باشند  ها و

 



 

 در شيفت  14:00در شيفت صبح  7:00دانشجویان راس ساعت

   مربوط حاضر باشند  عصر در بخش های

   غيبت موجه بيش از یک روز به ازاء هر واحد کارآموزی منجر به حذف

  و غيبت غير موجه بيش از یک روز به ازاء هر واحد درسی منجر به اخذ   درس

    ی گرددنمره صفر م

 دوبرابر باید   برابر،  غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غير موجه به ميزان  

   جبرانی دارد

  کنفرانس،  )   دانشجویان تکاليف خود را در زمان مقرر تهيه و ارائه نمایند

   ...(و  ژورنال، پمفلت

   لاگ بوک کارآموزی بایستی در طول کارآموزی تکميل گردد و در پایان

                                               مربوطه تحویل نمایندمربی  به

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
  

 

 ثبت فعاليت های اتاق زایمان

 



 

 وپولد و گرفتن علائم حیاتی ئگرفتن شرح حال، معاینات فیزیکی و ل

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     



 

 وپولد و گرفتن علائم حیاتی ئگرفتن شرح حال، معاینات فیزیکی و ل

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

 



 

 وپولد و گرفتن علائم حیاتی ئگرفتن شرح حال، معاینات فیزیکی و ل

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     



 

 

 به طور صحیح و بموقع )به میزان لازم برای کنترل لیبر(  FHRکنترل 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

  



 

 توشه واژینال 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

  



 

 توشه واژینال 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

 



 

 توشه واژینال 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

22     

23     

24     

 

  



 

 بستری کردن زائو در لیبر معاینه لازم و تصمیم در 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

  



 

 آماده کردن زائوی بستری شده برای استقرار در اتاق لیبر 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

 



 

 آماده کردن زائوی بستری شده برای استقرار در اتاق لیبر 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

 



 

 آماده کردن زائوی بستری شده برای استقرار در اتاق لیبر 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

 

 

 

 

  



 

 مشاهده اداره لیبر 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 مورد همراه با اینداکشن باشد.(  8اداره و کنترل لیبر بطور کامل )

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 



 

 مورد همراه با اینداکشن باشد.(  8اداره و کنترل لیبر بطور کامل )

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

 



 

 مورد همراه با اینداکشن باشد.(  8اداره و کنترل لیبر بطور کامل )

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

 



 

 مورد همراه با اینداکشن باشد.(  8اداره و کنترل لیبر بطور کامل )

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

41     

42     

43     

44     

45     

 



 

 مورد همراه با اینداکشن باشد.(  8اداره و کنترل لیبر بطور کامل )

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

46     

47     

48     

49     

50     

51     

52     

53     

54     

 

 

  



 

 آمنیوتومی با رعایت تمامی شرایط لازمانجام 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

 آماده شدن برای زایمانتشخیص زمان زایمان و 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 



 

 آماده شدن برای زایمانتشخیص زمان زایمان و 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

 

 

 

  



 

پوشیدن صحیح گان و دستکش و استفاده صحیح از وسایل و باز کردن 

 صحیح پک و فراهم کردن وسایل مورد نیاز 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

 

  



 

 انجام صحیح پرپ و درپ پرینه 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

 

  



 

 انجام صحیح بیحسی اپیزیوتومی

 تائید استاد  انجام کیفیت  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 

  



 

 انجام بیحسی پودندال 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 

 کمک به انجام بیحسی اپیدورال

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

 

  



 

 انجام اپیزیوتومی تشخیص نیاز و 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

  



 

 تشخیص نیاز و انجام اپیزیوتومی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

9     

10     

11     

12     

 

  



 

اپیزیوتومی با توجهات و مراقبت های ضروری قبل و حین و بعد از  ترمیم 

 ترمیم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 



 

 ترمیم پارگی 

 استاد تائید  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

 

 

 کیس دیگر که تاکنون مشاهده نکرده است. 5مشاهده 

case تائید استاد  نام مددجو تاریخ 

1    

2    

3    

4    

5    

 

 



 

 کمک به انجام زایمان 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

  



 

 انجام زایمان واژینال بطور کامل

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

 

  



 

 انجام زایمان واژینال بطور کامل

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

10     

11     

12     

13     

14     

 

 

 

 

 

  



 

 رسیدگی به وضعیت نوزاد بلافاصله بعد از زایمان

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     



 

معاینه فیزیکی نوزاد، تزریق ویتامین کا و نظارت بر دستبند و کلامپ بند ناف، 

 گرفتن اثر پای نوزاد 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     



 

 )در مورد دانشجوی همکلاسی خود( کمک به ترمیم اپیزیوتومی یا پارگی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

 

 انجام صحیح زایمان جفت و معاینه کامل آن

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

  



 

 زایمان جفت و معاینه کامل آنانجام صحیح 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

10     

11     

12     

13     

14     

 

 خروج دستی جفت 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 

 



 

 جستجوی داخل رحم در مرحله چهارم

 تائید استاد  انجام کیفیت  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 غیر مصرفی  لدفع صحیح وسایل مصرفی آلوده و جمع آوری درست وسای

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 



 

 غیر مصرفی  لدفع صحیح وسایل مصرفی آلوده و جمع آوری درست وسای

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

9     

10     

11     

12     

13     

14     

 

 بین مادر و نوزاد پس از زایمان  attachmentو  boundingبرقراری 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

 



 

 بین مادر و نوزاد پس از زایمان  attachmentو  boundingبرقراری 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

 

 

 



 

 برقراری وسایل راحتی زائو و انجام کنترل های مرحله چهارم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  مددجونام  تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     



 

 دادن آموزش های کامل بعد از زایمان

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     



 

 

 مشاهده سقط، کورتاژ و سزارین و کمک به مراقبت های مادر و نوزاد بعد از آن 

کیفیت   نام مددجو   تاریخ عنوان 

 انجام

 تائید استاد 

     سقط

     کورتاژ 

     سزارین

 

 

  



 

دادن آموزش های لازم در مورد خود و نوزاد  ترخیص مادر با انجام معاینات و  

 در موارد طبیعی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

  



 

ترخیص مادر با انجام معاینات و دادن آموزش های لازم در مورد خود و نوزاد  

 caseدر موارد 

 تائید استاد  کیفیت انجام  مددجونام  تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 

 تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی( 

 تائید استاد  کیفیت انجام  مددجونام  تاریخ ردیف 

1     

 

 

 

 

  



 

 موارد انضباطی و مشارکت در امر یادگیری 

اخلاق و طرز سلوک با اساتید، همکاران، پرسنل 

 و بیماران 

 تائید مربی  امتیاز

   انضباظ و وقت شناسی

   مسئولیت پذیری 

مباحث  مطالعه  و  پاسخ  و  پرسش  در  شرکت 

 نظری 

  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ثبت فعاليت های کلينيک زنان

 



 

 انجام معاینات فیزیکیگرفتن شرح حال و 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

 



 

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

 



 

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

40     

41     

42     

43     

44     

45     

46     

47     

48     

49     

50     

51     

52     

 



 

 مشاهده معاینات دستگاه تناسلی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 انجام معاینات دستگاه تناسلی )معاینه خارجی و داخلی( 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     



 

10     

11     

12     

13     

 

  



 

 انجام معاینات دستگاه تناسلی )معاینه خارجی و داخلی( 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

 

 



 

 انجام معاینات دستگاه تناسلی )معاینه خارجی و داخلی( 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

 



 

 داخلی( انجام معاینات دستگاه تناسلی )معاینه خارجی و  

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

39     

40     

41     

42     

43     

44     

45     

46     

47     

48     

49     

50     

51     

 



 

 مشاهده معاینه پستان 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 پستان انجام معاینه 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     



 

 گذاردن اسپکولوم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

 



 

 گذاردن اسپکولوم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

 

 



 

 گذاردن اسپکولوم 

 استاد تائید  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     



 

 گذاردن اسپکولوم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

41     

42     

43     

44     

45     

46     

47     

48     

49     

50     

51     

52     

53     

54     



 

 مشاهده تهیه اسمیر از سلول های سرویکس 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 تهیه اسمیر از سلول های سرویکس 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 

  



 

 تهیه اسمیر از سلول های سرویکس 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 

 

 

  



 

 خواندن و تفسیر نتیجه اسمیر 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 

 درخواست آزمایشات لازم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 



 

 

 درخواست آزمایشات لازم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

8     

9     

10     

11     

12     

 

 آزمایشات خواندن و تفسیر جواب 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     



 

 خواندن و تفسیر جواب آزمایشات 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

 



 

 خواندن و تفسیر جواب آزمایشات 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

 

 تشخیص سرویسیت و واژینیت 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

 



 

 واژینیت تشخیص سرویسیت و  

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 



 

 تشخیص سرویسیت و واژینیت 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

 

 

 



 

 تجویز، درمان، نوشتن نسخه و دادن آموزش های لازم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

 



 

 تجویز، درمان، نوشتن نسخه و دادن آموزش های لازم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     



 

 انجام مشاوره 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 مشاهده اعمال جراحی زنان 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

  



 

 مشاهده و پیگیری کیسهای نازایی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 

 

 

 

 

 
 



 

مشاهده کیسهایی غیر از سرویسیت و واژینیت، انجام معاینات و اقدامات 

 لازم در هر مورد 

 عنوان          

 ردیف 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     



 

سرویسیت و واژینیت، انجام معاینات و اقدامات مشاهده کیسهایی غیر از 

 لازم در هر مورد 

 عنوان        

 ردیف 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     



 

25     

26     

27     

28     
 

 اسمیر مرطوب تهیه 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 

  



 

 تهیه اسمیر مرطوب 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

8     

9     

10     

 

 دیدن اسمیر مرطوب زیر میکروسکوپ و تشخیص آن 

 تائید استاد  کیفیت انجام  مددجونام  تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 



 

 دیدن اسمیر مرطوب زیر میکروسکوپ و تشخیص آن 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

8     

9     

10     

 

 انجام و تفسیر تست فرن

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 و دیدن آن زیر میکروسکوپ PCTانجام 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 



 

 تهیه کشت از ترشحات واژن

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 دادن آموزش به بیمار در کیس های مختلف 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 



 

 دادن آموزش به بیمار در کیس های مختلف 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

 



 

 دادن آموزش به بیمار در کیس های مختلف 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 

 

 

 

 



 

بیماران بستری آشنایی با نحوه تشخیص، اداره و درمان، مراقبتها و پیگیری 

 در بخش جراحی زنان )کیس های مختلف( 

 عنوان       

 ردیف 

کیفیت   نام مددجو تاریخ

 انجام

 تائید استاد 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 آموزش معاینه پستان به بیمار 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 



 

 آزمایش آنالیز منی تفسیر نتیجه 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 تهیه یک پمفلت یا پوستر آموزشی )فردی یا گروهی( 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

 

 موارد انضباطی و مشارکت در امر یادگیری 

همکاران، پرسنل اخلاق و طرز سلوک با اساتید،  

 و بیماران 

 تائید مربی  امتیاز

   انضباظ و وقت شناسی

   مسئولیت پذیری 
   شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الف: تنظیم خانواده

 

 ثبت فعاليت های بهداشت

 



 

 تشکیل پرونده تنظیم خانواده برای مراجعه کنندگان جدید 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

 

 انجام معاینه فیزیکی مراجعه کنندگان

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 

 



 

 انجام پاپ اسمیر 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

 خواندن جواب پاپ اسمیر و تفسیر آن

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

  



 

 شاهده و انجام مشاوره تنظیم خانوادهم

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

     مشاهده

انجام 

 مشاوره

    

انجام 

 مشاوره

    

انجام 

 مشاوره

    

 

 تغییر روش تنظیم خانواده با انجام مشاوره لازم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

 

  



 

ارائه انواع روش مناسب تنظیم خانواده با انجام معاینات و درخواست 

 آزمایشات لازم در مورد:

 رص خوراکی ق

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 



 

ارائه انواع روش مناسب تنظیم خانواده با انجام معاینات و درخواست 

 آزمایشات لازم در مورد:

 کاندوم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 



 

ارائه انواع روش مناسب تنظیم خانواده با انجام معاینات و درخواست 

 آزمایشات لازم در مورد:

 آمپول 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 



 

 

ارائه انواع روش مناسب تنظیم خانواده با انجام معاینات و درخواست 

 آزمایشات لازم در مورد:
IUD 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 



 

 روی مولاژ  IUDگذاردن 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

 آموزش فردی یا گروهی و اداره کلاس های تنظیم خانواده

 تائید استاد  کیفیت انجام  تاریخ ردیف 

1    

2    

 

 تهیه پمفلت، بوکلت یا پوستر آموزشی در تنظیم خانواده 

 تائید استاد  کیفیت انجام  تاریخ ردیف 

1    

2    



 

 ب: واکسیناسیون 

کیفیت   تاریخ عنوان 

 انجام

 تائید استاد 

    به کار گیری زنجیره سرد  

    بکارگیری اصول آسپتیک 

صحیح   شیوه  بکارگیری 

 تجویز و تزریق

   

 

 مورد(  4تجویز و تزریق واکسن برای کودکان )از هر واکسن 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک  تاریخ نوع واکسن 

     اطفالفلج 

     فلج اطفال

     فلج اطفال

     فلج اطفال

     ثلاث

 



 

 

 مورد(  4تجویز و تزریق واکسن برای کودکان )از هر واکسن 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک  تاریخ نوع واکسن 

     ثلاث

     ثلاث

     ثلاث

     هپاتیت  

     هپاتیت 

     هپاتیت 

     هپاتیت 

MMR     

MMR     

MMR     

MMR     

     دوگانه 

     دوگانه 



 

 

 مورد(  4تجویز و تزریق واکسن برای کودکان )از هر واکسن 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک  تاریخ نوع واکسن 

     دوگانه 

     دوگانه 

     ب ث ژ 

     ب ث ژ 

     ب ث ژ 

     ب ث ژ 

 

 برای مادر باردار تجویز و تزریق واکسن کزاز 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

  



 

 برنامه ریزی واکسیناسیون بر اساس فواصل و نوع واکسن 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ عنوان 
و  درست  برنامه 
شده  آغاز  بموقع 

 است 

    

و  درست  برنامه 
شده  آغاز  بموقع 

 است 

    

و  درست  برنامه 
شده  آغاز  بموقع 

 است 

    

و  درست  برنامه 
آغاز   نشده بموقع 

 است 

    

و  درست  برنامه 
آغاز   نشده بموقع 

 است 

    

 

 

 

 



 

 تشخیص موارد منع انجام واکسیناسیون

 تائید استاد  کیفیت انجام  تاریخ ردیف 

1    

 

کودکان و تشخیص و اجرای صحیح تفاوت در تجویز مقدار و نوع واکسن در 

 بزرگسالان 

 تائید استاد  کیفیت انجام  تاریخ ردیف 

1    

 

  



 

 سال  5ج: مراقبت از کودکان زیر 

 تشکیل پرونده برای مراجعین جدید 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

 توزین وزن و اندازه گیری قد و دور سر کودکان

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

 



 

 توزین وزن و اندازه گیری قد و دور سر کودکان

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ ردیف 

6     

7     

8     

9     

10     

 

 ترسیم منحنی رشد در کارت مخصوص 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

 



 

 ترسیم منحنی رشد در کارت مخصوص 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ ردیف 

6     

7     

8     

9     

10     

 

 برنامه ریزی برای فواصل مراجعه برای پایش رشد 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

 



 

 برنامه ریزی برای فواصل مراجعه برای پایش رشد 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ ردیف 

6     

7     

8     

9     

10     

 

 لازم تشخیص انحرافات از رشد مناسب و پیگیری علت آن و اقدام 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 

 

 

 



 

 آموزش شیردهی صحیح از پستان به مادر

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

 

 آموزش تغذیه 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ عنوان 
     یکسالگیتا 

     تا یکسالگی
     تا دو سالگی
     تا دو سالگی

     سال  2بالای 
     سال  2بالای 



 

 

 آموزش تغذیه با شیر کمکی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

 

  



 

تشخیص، انجام برنامه مراقبتی و اموزش در مورد اسهال، بیماری تنفسی،  

 قند خون و تب برفک، افت 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک  تاریخ عنوان 
     اسهال
     اسهال

بیماری  

 تنفسی
    

بیماری  

 تنفسی
    

     برفک 
     برفک 

افت قند  

 خون
    

 

 

 



 

تشخیص، انجام برنامه مراقبتی و اموزش در مورد اسهال، بیماری تنفسی،  

 خون و تب  برفک، افت قند

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام کودک  تاریخ عنوان 
افت قند  

 خون
    

     تب
     تب

 

  



 

 د: مراقبت از مادر باردار 

 تشکیل پرونده برای مراجعه کننده جدید

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 اندازه گیری قد، وزن و فشار خون 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 



 

 انجام معاینات فیزیکی و لئوپولد 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

 کنترل صدای قلب جنین و علائم حیاتی مادر

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

  



 

 درخواست انجام آزمایشات روتین بارداری 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

 

 انجام آموزش به مادر باردار در مورد مراقبت از خود در موضوعات مختلف 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

انجام آموزش گروهی برای مادران باردار با موضوعات مربوط به آموزش های 

 دوران بارداری 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 



 

توجه و معاینه در مورد بهداشت دهان و دندان و ارجاع به دندانپزشک در  

 صورت لزوم 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 راهنمایی در مورد انجام واکسیناسیون کزاز 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 معاینه پستان و بررسی آن جهت آمادگی برای شیردهی 

 تائید استاد  انجام کیفیت  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 



 

 

 غربالگری مادران پرخطر و ارجاع به پزشک متخصص یا بیمارستان 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 درخواست انجام سونوگرافی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 حاملگیهای پرخطر و آموزش موارد خطر تشخیص  

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

 



 

 برنامه ریزی برای فواصل مراجعه 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام مددجو   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

 

 آموزش و مشاوره در مورد مسائل یائسگی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  مددجونام  تاریخ ردیف 

1     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 ثبت فعاليت های در بخش نوزادان

 



 

 انجام معاینه فیزیکی نوزاد از لحاظ بررسی سلامت

 تائید استاد  کیفیت مراقبت  نام نوزاد   تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

 

 



 

 انجام مراقبت از نوزاد پرخطر 

تائید   کیفیت انجام  نام نوزاد   تاریخ عنوان 

 استاد 

مبتلابه   نوزاد 
RDS 

    

نوزاد مبتلا به  

 زردی 

    

     نوزاد نارس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 انجام معاینه ترخیص نوزاد و آموزش های مربوط به مراقبت از نوزاد 

تائید   کیفیت انجام  نام نوزاد   تاریخ عنوان 

 استاد 

معاینه ترخیص  

 نوزاد 

    

های   آموزش 

مراقبت   به  مربوط 

 از نوزاد 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

توانایی کار با آمبوبگ، لارنگوسکوپ، انکوباتور، دستگاه فتوتراپی و مشاهده 

 احیا 

 تائید استاد  کیفیت انجام   تاریخ عنوان 

    کار با آمبوبگ 

    کار با لارنگوسکوپ 

    انکوباتور کار با 

کار با دستگاه 

 فتوتراپی 

   

    مشاهده احیا 

 

 

  



 

 آموزش شیردهی از پستان 

 تائید استاد  کیفیت آموزش  نام نوزاد  تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 

 انجام مراقبت از نوزاد در انکوباتور 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد   تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 پمفلت آموزشی )فردی یا گروهی(تهیه یک 

کیفیت   عنوان پمفلت 

 محتوا 

 تائید استاد 

   

 

  



 

 انجام شستشوی معده نوزاد، گاواژ و لاواژ با گذاردن کاتتر معده 

 تائید استاد  کیفیت انجام   نام نوزاد   تاریخ عنوان 

     شستشو

     گاواژ 

     لاواژ

 

 

 عارضه انجام مراقبت از نوزاد دچار بیماری و 

نوع بیماری یا  

 عارضه 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد  تاریخ

1      

2      

3      

4      

5      

 



 

 انجام احیای نوزاد روی مولاژ و کمک به احیا 

 تائید استاد  کیفیت انجام  تاریخ عنوان 

    انجام احیا 

    کمک به احیا 

 

 

 محاسبه دارویی و اجرای تجویز پزشک

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد  تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

 

  



 

 وصل سرم، اجرای تغذیه وریدی و الکترولیت ها 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد  تاریخ عنوان 

     وصل سرم 

و   وریدی  تغذیه 

 الکترولیت ها

    

 

 

 

 

 

 انجام اندازه گیریهای آنتروپومتریک و وزن

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد  تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

 



 

 انجام خونگیری از ورید یا کف پا 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد  تاریخ ردیف 

1     

2     

 

 مشاهده و کمک به تعویض خون 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد  تاریخ ردیف 

1     

 

 

 پوشاندن لباس و گرم نگهداری نوزاد حمام، 

 تائید استاد  کیفیت انجام   نام نوزاد  تاریخ ردیف 

1     

2     

 

  



 

 آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن و تغذیه نوزاد 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد  تاریخ ردیف 

1     

 

 آموزش به مادر در شیردهی 

 تائید استاد  کیفیت انجام  نام نوزاد  تاریخ ردیف 

1     

2     

3     

4     

5     

 

  



 

 موارد انضباطی و مشارکت در امر یادگیری 

اساتید،  با  سلوک  طرز  و  اخلاق 

 همکاران، پرسنل و بیماران 

 تائید مربی  امتیاز

   انضباظ و وقت شناسی

   مسئولیت پذیری 

مطالعه  و  پاسخ  و  پرسش  در  شرکت 

 مباحث نظری 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


